
 Einstimmung 
Ein Raum  in dem Farben tanzen dürfen

Du malst frei auf Papier (A4 oder A3)
lässt die Bewegung entstehen und spürst, was sich leicht anfühlt

Danach bemalst du dein Glas 
mit den Farben, die dir ein  Lächeln schenken  

dein persönliches Licht, das dich  im Alltag an deine Freude erinnert

Kreative-MalZeit

 Mit Herz und Farbe
 Manuela SinnBildEnergie 

Online 
Workshop

Zeitraum 
15:00 bis ca. 17:00 Uhr 

(per Zoom)

Datum
 30. November 2025  

  

Anmeldung & Fragen
           +41 76 78 66 321

📧 sinnbildenergie@gmail.com 

 Energieausgleich 
freie Spende

💚Wunsch erfüllen


